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FUNDAMENTACION

En Chile, una persona con discapacidad no puede acceder a los estandares
minimos exigibles a una sociedad que aspira a garantizarles la igualdad de
oportunidades, es decir a un pais inclusivo. La causa mas importante es que aun
los ciudadanos y las autoridades no tienen la plena conciencia de que estas
personas pueden lograr su desarrollo si les brindamos las herramientas que
necesitan.

Es necesario reflexionar en el disefio y practicas de los colegios para que sean
progresivamente mas inclusivos. La mejora en inclusion pasa por un cambio en el
estilo y formas del quehacer de los colegios; es necesario avanzar hacia escuelas
mas inclusivas, aulas inclusivas, profesorado con actitudes inclusivas, practicas
inclusivas, en definitiva avanzar hacia una comunidad inclusiva.

Todo esto es un reto que la Escuela Basica Fronteriza de Llifén ha querido llevar a
cabo a través de “La Inclusidon”, inserta dentro de uno de sus sellos.

Actualmente existe la ley N° 20.845 de Inclusion Escolar, que entrega las
condiciones para que los niflos y jovenes que asisten a colegios que reciben
subvencion del Estado tengan una educacion de calidad. Entre algunas de las
ideas principales que propicia esta ley estan: gratuidad, mas recursos, fin de la
seleccion, sistema de admision inclusivo, programas especiales, proyectos
educativos, compromiso familiar y proteccion al estudiante.

Esto implica politicas que promuevan la inclusién, con culturas y valores
adecuados, con practicas en el entorno y aprendizajes para la vida inclusiva,
auténoma, feliz y de calidad por lo que debemos aumentar el conocimiento y la
reflexion de todos los agentes de la comunidad educativa; hacer un analisis de la
situacion en la que nos encontramos y planificar cambios.

NUESTRO SELLOS

Sello 1: Formacién integral: Considerando aspectos Psicosociales,
Fisicos, Artisticos, Deportivos, Valéricos, Inclusivos, Tecnoldgicos,
interculturales e intelectuales-culturales.

Sello 2: Promocién de la salud: Propiciando acciones sociales y de
alimentacioén saludable destinadas a prevenir, beneficiar y proteger la salud,
el autocuidado y la calidad de vida de las y los estudiantes.

Sello 3: Proteccion del medio ambiente: Cuidar, respetar preservar y
valorar el entorno natural.



CONCEPTOS BASICOS
¢ Qué es lainclusién?

La inclusion es un proceso dinamico y complejo que supone la busqueda de
mejores formas de responder a la diversidad.

Implica que aprendamos a vivir con la diferencia y desde la diferencia, que
reconozcamos que todas las personas tenemos el mismo valor, sélo por la
condicién de ser seres humanos.

Aseguraremos asi, que todos participemos de forma equitativa en el ambito
educativo, econdémico, legal, politico y cultural, con el propésito de generar
autonomia en la toma de decisiones, la participacion ciudadana, el acceso y uso
de los bienes y servicios disponibles en la comunidad, desde la primera infancia y
durante toda la vida.

¢, Qué es la escuelainclusiva?

Es aquella donde aceptamos, reconocemos y valoramos a todos los nifios y nifias
en su singularidad, brindandoles la posibilidad de participar con sus pares, sus
profesores y la comunidad educativa en general.

Los nifios y niflas con discapacidad de cualquier tipo, pueden tener dificultades en
el sistema educativo; y el enfoque inclusivo sugiere que estas dificultades no
pueden explicarse simplemente en términos de la dificultad del estudiante. Por el
contrario, son las caracteristicas del sistema educativo en si las que estan creando
“barreras al aprendizaje”.

Nuestro propdsito es identificar cuales son las barreras de aprendizaje y que en
nuestra comunidad educativa seamos capaces de satisfacer las necesidades de
aprendizaje de todos nuestros estudiantes.

¢,Qué implica la educacion inclusiva?

e Pensar en las personas como ciudadanos y no tanto en “la discapacidad”.

e Creer en los estudiantes, como personas en evolucion y que la persona con
discapacidad no es deficitaria en su condicion de persona, sino que tiene
valor en si misma.

e Creer en la inclusién como opuesto a la exclusion, lo que implica influir y
generar entornos comprensibles, seguros y amables, para que la sociedad
llegue a comprender y respetar a las personas con discapacidad.

e Educar para una vida de calidad la que supone mejorar aspectos de
crecimiento personal y también adaptar el contexto, definiendo mecanismos
de acceso a la sociedad que permitan una mayor participacion, para una
vida adulta inclusiva.



e Personalizar la ensefianza, ofreciendo a cada estudiante aquello que
necesita aprender; disefiando acciones orientadas a la construccion de
competencias, en lugar de la correccion de debilidades; respetando los
ritmos personales y teniendo en cuenta los intereses y las necesidades.

e Habilitar para la participacion en la comunidad, implica comprender el
contexto, ensefar habilidades que les capaciten para estar en la sociedad.
Es necesario que el propio entorno urbano, rural y comunitario se convierta
en espacio de aprendizaje.

e Establecer canales de colaboracion con la familia, lo que implica escuchar,
tener en cuenta la opinién de la familia; llegar a consensos, fortalecer a la
familia en la toma de decisiones.

La educacion inclusiva implica tres dimensiones que estan interrelacionadas en la
vida de las escuelas: culturas, politicas y practicas.

CULTURAS INCLUSIVAS: Se trata de crear una comunidad escolar segura,
acogedora, colaboradora y estimulante, en la que cada uno es valorado, lo cual es
la base fundamental para que todos los estudiantes tengan mayores niveles de
logro. En dicha comunidad se desarrollan valores inclusivos, que se comparten
con todo el personal de la escuela, los estudiantes, los miembros del Consejo
Escolar y las familias, y que se transmiten a todos los nuevos miembros de la
comunidad escolar. Los principios que se derivan de esta cultura escolar son los
gue guian las decisiones que se concretan en las politicas escolares de cada
escuela y en su quehacer diario, para apoyar el aprendizaje de todos a través de
un proceso continuo de innovacién y desarrollo de la escuela.

POLITICAS INCLUSIVAS: Se trata de elaborar politicas que aseguren que la
inclusion sea el centro del desarrollo de la escuela, para que mejore el aprendizaje
y la participacion de todos los estudiantes. Se considera como “apoyo” todas las
actividades que aumentan la capacidad de una escuela para dar respuesta a la
diversidad de todos los estudiantes. Todas las modalidades de apoyo se agrupan
dentro de un Unico marco y se conciben desde la perspectiva del desarrollo de los
estudiantes, y no desde la perspectiva de la escuela o de las estructuras
administrativas.

PRACTICAS INCLUSIVAS: Esta dimensién se refiere a que las précticas
educativas reflejen la cultura y las politicas inclusivas de la escuela. Tiene que ver
con asegurar que las actividades en el aula y las actividades extraescolares
promuevan la participacion de todos los estudiantes y tengan en cuenta el
conocimiento y la experiencia adquiridos por los estudiantes fuera de la escuela.
La ensefianza y los apoyos se integran para “orquestar” el aprendizaje y superar
las barreras al aprendizaje y la participacion. El personal moviliza recursos de la
escuela y de las instituciones de la comunidad para mantener el aprendizaje activo
de todos.



PROGRAMA DE INTEGRACION ESCOLAR

El programa de integracion escolar (PIE) se define como una estrategia o medio
del que dispone el sistema educacional para incorporar a la ensefianza regular a
un nifio con NEE derivadas de una dificultad. El MINEDUC otorga los recursos
financieros y técnicos para alcanzar estos fines.

La ley establece qué tipo de discapacidades y/o dificultades se pueden integrar a
establecimientos de educacion regular; ademas de colocar un limite de la cantidad
de estudiantes que pueden ser integrados en cada curso del establecimiento.

La ley 20.201 de 2006, en su decreto n° 170 de 2010, estipula cuéles son las NEE
transitorias y permanentes que seran atendidas en los establecimientos regulares
con financiamiento del estado, estableciendo criterios diagnosticos, grados,
profesionales idoneos que deben evaluar y la cantidad de estudiantes por curso
gue se pueden apoyar, siendo en escuela rural cinco estudiantes con NEET y
hasta cuatro estudiantes con NEEP.

Otro aspecto relevante de esta ley, es el énfasis que se le da al trabajo
colaborativo entre los profesores de aula regular y los profesionales de apoyo, con
el objetivo de realizar un trabajo efectivo e inclusivo con los estudiantes integrados
dentro del aula comun y/o en el aula de recursos de acuerdo al diagnostico y
necesidades educativas del estudiante.

Con esta modificacion a la ley de integracidén escolar, se origina un cambio
de paradigma: “De la integracién a la inclusiéon”, ya que la integracion da
énfasis a las NEE derivadas de una discapacidad; en cambio la inclusion es una
modalidad “donde todos los nifios y nifas de una determinada comunidad
aprenden juntos, independiente de sus condiciones personales, sociales o
culturales, incluidos aquellos que presentan una discapacidad” (indice de
inclusién. Ainscow, M. Bristol, CSIE, 2000).

¢,Qué son las necesidades educativas especiales?

e NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (NEE): Cuando un
estudiante precisa ayuda y recursos adicionales, ya sean humanos,
materiales o pedagdgicos, para conducir su proceso de desarrollo y
aprendizaje, y contribuir al logro de los fines de la educacion. (LGE)

e NEE DE CARACTER PERMANENTE (NEEP): Son aquellas barreras para
aprender y participar que determinados estudiantes experimentan durante
toda su escolaridad como consecuencia de una discapacidad diagnosticada
por un profesional competente y que demandan al sistema educacional la
provisién de apoyos y recursos extraordinarios para asegurar el aprendizaje
escolar. Las NEE de -caracter permanente que atiende nuestro
establecimiento son las siguientes:



» Discapacidad Intelectual (leve y moderado).
» Trastorno Generalizado del Desarrollo.
» Trastorno de Espectro Autista.

e NEE DE CARACTER TRANSITORIO (NEET): Son aquellas estudiantes
gue requieren apoyo en algin momento de su vida escolar a consecuencia
de un trastorno o discapacidad diagnosticada por un profesional
competente y que necesitan de ayudas y apoyos extraordinarios para
acceder o progresar en el curriculum por un determinado periodo de su
escolarizacion. Las NEE de caracter transitorio que atiende nuestro
establecimiento son las siguientes:

» Dificultades Especificas del Aprendizaje (DEA).

» Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL).

» Trastorno de Déficit Atencional con o sin Hiperactividad (TDA/H).
» Funcionamiento Intelectual Limitrofe (FIL).

Las NEE, demandan diferentes tipos de ayuda:

e Apoyos y recursos humanos especializados.

e Medios y recursos materiales que faciliten la accesibilidad y la autonomia
en el proceso de aprendizaje y progreso en el curriculo.

e Adaptacion, diversificacion y enriquecimiento del curriculo.

Nuestro establecimiento ha definido su vision, misién y sellos educativos desde el
concepto de la INCLUSION, esto se traduce en un proyecto educativo,
infraestructura y un equipo de profesionales especializados que cuenta con
profesoras de educacion diferencial, fonoaudiéloga y psicologa, recursos que nos
permiten responder adecuadamente a las necesidades educativas especiales de
cada estudiante de nuestro establecimiento, o que se refleja en el trabajo que se
realiza por curso.

Los niveles educativos en los que se encuentran nuestros estudiantes y a los
cuales se les brinda apoyo son los siguientes:

EDUCACION PARVULARIA

La educacion parvularia fomenta el desarrollo integral de los nifios y nifias y
promueve los aprendizajes, conocimientos, habilidades y actitudes que permiten:

» Valerse por si mismos en el &mbito escolar y familiar, asumiendo conductas
de autocuidado y de cuidado de los otros y del entorno.
» Apreciar sus capacidades y caracteristicas personales.



» Desarrollar su capacidad motora y valorar el cuidado del propio cuerpo.

» Relacionarse con nifios y adultos cercanos en forma armoniosa,
estableciendo vinculos de confianza, afecto, colaboracion y pertenencia.

> Desarrollar actitudes de respeto y aceptacion de la diversidad social, étnica,
cultural, religiosa y fisica.

» Comunicar vivencias, emociones, sentimientos, necesidades e ideas por
medio del lenguaje verbal y corporal.

» Contar y usar los numeros para resolver problemas cotidianos simples.

» Reconocer que el lenguaje escrito ofrece oportunidades para comunicarse,
informarse y recrearse.

» Explorar y conocer el medio natural y social, apreciando su riqueza y
manteniendo una actitud de respeto y cuidado del entorno.

En relacion a las funciones que realiza cada profesional del equipo
multidisciplinario se puede sefialar:

» Profesora diferencial: Trabajo en aula segun decreto 170, entrando a las
asignaturas ya sea de matematicas y lenguaje 3 veces por semana.
Preparacion de material pertinente para trabajar los diversos estilos de
aprendizaje del curso, trabajo focalizado con los estudiantes del PIE y
ademas de la generalidad del curso.

» Fonoaudidloga: Trabajo orientado a nifios(as) con dificultades en el
lenguaje, con sesiones individuales o grupales de 30 minutos segun decreto
170.

» Psicologa: Trabajo orientado a desarrollar habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y adaptativas de los estudiantes, realizando sesiones
individuales de 30 minutos segun decreto 170.

EDUCACION BASICA

La educaciéon basica tendra como objetivos generales, sin que esto implique que
cada objetivo sea necesariamente una asignatura, que los estudiantes desarrollen
los conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan:

» En el ambito personal y social:

- Trabajo en conjunto con encargada de convivencia escolar para
propiciar un ambiente inclusivo de respeto y colaboracién de toda la
comunidad educativa.

- Desarrollarse en los ambitos moral, espiritual, intelectual, afectivo y
fisico de acuerdo a su edad.

- Desarrollar una autoestima positiva y confianza en si mismos.



Actuar de acuerdo con valores y normas de convivencia civica,
pacifica, conocer sus derechos y responsabilidades, asumiendo
COmpromisos consigo mismo y con los otros.

Reconocer y respetar la diversidad cultural, religiosa y étnica y las
diferencias entre las personas, asi como la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres, y desarrollar capacidades de empatia con
los otros.

Trabajar individualmente y en equipo, con esfuerzo, perseverancia,
responsabilidad y tolerancia a la frustracion.

Practicar actividad fisica adecuada a sus intereses y aptitudes.
Adquirir habitos de higiene y cuidado del propio cuerpo y salud.

» En el ambito del conocimiento y la cultura:

Desarrollar la curiosidad, la iniciativa personal y la creatividad.

Pensar en forma reflexiva, evaluando y utlizando informacion y
conocimientos, de manera sistematica y metodica, para la
formulacion de proyectos y resolucion de problemas.

Comunicarse con eficacia en lengua castellana, lo que implica
comprender diversos tipos de textos orales y escritos adecuados
para la edad y expresarse correctamente en forma escrita y oral.
Acceder a informacion y comunicarse usando las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en forma reflexiva y eficaz.
Comprender y expresar mensajes simples en uno o mas idiomas
(inglés y mapudungun).

Comprender y utilizar conceptos y procedimientos matematicos
basicos, relativos a numeros y formas geométricas, en la resolucion
de problemas cotidianos, y apreciar el aporte de la matematica para
entender y actuar en la sociedad.

Conocer los hitos y procesos principales de la historia de Chile y su
diversidad geografica, humana y socio-cultural, asi como su cultura e
historia local, valorando la pertenencia a la nacion chilena y la
participacion activa en la vida democrética.

Conocer y valorar el entorno natural y sus recursos como contexto de
desarrollo humano, y tener habitos de cuidado del medio ambiente.
Aplicar habilidades basicas y actitudes de investigacion cientifica,
para conocer y comprender algunos procesos y fenomenos
fundamentales del mundo natural y de aplicaciones tecnolégicas de
uso corriente.

Conocer y apreciar expresiones artisticas de acuerdo a la edad y
expresarse a través de la musica y las artes visuales.



- En el caso de los establecimientos educacionales con alto porcentaje
de estudiantes con ascendencia indigena, se considerara, ademas,
como objetivo general, que los estudiantes desarrollen los
aprendizajes que les permitan comprender diversos tipos de textos
orales y escritos, y expresarse en forma oral en su lengua indigena.

En relacién al trabajo que realiza el equipo multidisciplinario

> Profesora Diferencial: Trabajo en aula segun decreto 170, entrando a las
asignaturas ya sea de matematicas y lenguaje, 4 veces por semana para
apoyar a estudiantes con NEE transitorias y permanentes por curso.
Preparacion de material pertinente para trabajar los diversos estilos de
aprendizaje del curso, trabajo focalizado con los estudiantes del PIE y
ademas de la generalidad del curso. Atencion individualizada con
estudiantes NEEP y aquellos NEET que lo requieran.

» Fonoauditloga: Trabajo orientado a nifios(as) con dificultades en el
lenguaje, con sesiones individuales o grupales de 30 minutos segun decreto
170, tanto para estudiantes con diagnostico TEL como para aquellos con
Trastornos secundarios del lenguaje.

» Psicologa: Trabajo orientado a desarrollar habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y adaptativas de los estudiantes, realizando sesiones
individuales de 30 minutos segun decreto 170, tanto para aquellos
estudiantes con diagndstico permanente y transitorio.

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE INCLUSION
LINEAS DE ACCION
% TRABAJO COLABORATIVO

Una vez realizadas las evaluaciones correspondientes a cada estudiante, los
profesionales del Programa de Integracion se retnen con los profesores jefes y en
horas de colaboracién planifican, adectan materiales, confeccionan y/o modifican
instrumentos evaluativos.

< PROTOCOLO DE EVALUACION DIFERENCIADA

Uno de los cambios mas importantes que presenta nuestra practica educativa, a
partir de la toma de conciencia acerca de las diferencias individuales que
presentan los estudiantes y que no sélo se circunscribe a los estudiantes con
limitaciones intelectuales, fisicas, etc., es el desarrollar procesos evaluativos que
consideren las caracteristicas singulares de éstos, con el propdsito de contribuir al
logro de sus aprendizajes.



La evaluacion diferenciada, permite evaluar a los estudiantes que durante el
proceso de diagnéstico se detectd que necesitaban apoyos adicionales y, por lo
tanto, se les implementaron procesos educativos especiales, adecuados a sus
caracteristicas. Estos estudiantes son evaluados en funcion de las experiencias de
aprendizaje en que participan; por lo que resulta necesario destacar que la
evaluacién diferenciada no consiste en aplicar a un estudiante o a un grupo de
estudiantes el mismo instrumento evaluativo que se aplicé al resto del curso en
fechas distintas ni bajar el patrén de rendimiento minimo aceptable. Se trata de
aplicar instrumentos adecuados a los procesos educativos en que ellos han
participado.

Antes de aplicar la evaluacion diferenciada el profesor debe tener en cuenta los
siguientes aspectos:

- Determinacion de conocimientos, actitudes, habilidades y experiencias
previas de los estudiantes.

- Conocimiento de los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

- Agrupacion de los estudiantes de acuerdo a sus caracteristicas académicas
y personales.

% ADECUACIONES CURRICULARES

Las adecuaciones curriculares son mecanismos del sistema escolar regular, para
gue los estudiantes con NEE, puedan acceder y favorecerse del curriculum regular
y mejorar su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Intenta proporcionar a cada estudiante, a partir de sus intereses, motivaciones y
también en relacidon con sus capacidades y ritmos de aprendizaje, la respuesta
educativa que necesite en cada momento para formarse como persona.

Estas adecuaciones son realizadas por el conjunto de profesionales que participan
del proceso educativo y se registran en un documento individual. Para este
proceso se debe considerar los tipos de adecuaciones:

- De acceso: Implican modificaciones del espacio fisico, tiempo, recursos
humanos, eliminacibn de barreras arquitectonicas, facilitacion de la
autonomia, facilitacion de implementos, materiales o elementos para
aminorar las NEE.

- A los elementos del curriculum: Implica modificar contenidos, objetivos,
actividades, metodologias y materiales; y por ende la evaluacion.

El documento para registrar estas adecuaciones curriculares sera el PACI o PAI
segun corresponda, elaborandose con el profesor de asignatura y los
profesionales que apoyan en cada estudiante.



< PLAN DE ATENCION ANTE UNA CRISIS

Su objetivo es ser utilizado como una herramienta terapéutica que permita la
adecuada contencion ambiental, emocional y fisica del estudiante en el entorno
escolar. Este protocolo debe ser utilizado por los profesores y asistentes de aula
cuando la crisis emocional y/o agitacion psicomotora del estudiante pueda implicar
un dafio fisico y/o psicoldgico para el propio nifio y/o el resto de la comunidad
educativa. Si la situacion no logra ser controlada se llamara a la profesional
Psicologa para apoyar en la situacion emergente.

Contencién Emocional:

Cuando el estudiante muestre sefales de estrés, ansiedad, hiperactividad motora,
autoestimulacion u otras sefales que el personal debe conocer como previas a un
desregulacion emocional, se debera proceder a contener al estudiante de forma
verbal. Para esto es importante tomar las siguientes consideraciones:

Bajar al nivel del estudiante al hablarle (agacharse).

No mostrar tension emocional, y/o alteracion en el tono de voz (Manteniéndose
neutro).

Evitar que mas de 2 personas se involucren en la contencion.

Cuando el estudiante no logra disminuir sus niveles de estrés, ansiedad,
hiperactividad motora, autoestimulacion, u otras, el personal debera desviar su
atencion con otra actividad que sea llamativa para el estudiante, sin entregarle un
refuerzo o el estimulo que el estudiante solicita.

% SENSIBILIZACIONES PARA DOCENTES Y ASISTENTES DE LA
EDUCACION

El objetivo es capacitar a nuestros docentes y asistentes de la educacion en
relacion a la diversidad e inclusion, realizando talleres como:

- Caracterizacion de los diagnésticos que apoya el programa.

- Taller control de conductas disruptivas.

- Taller manejo de desregulacion emocional.

- Capacitacion asistente: Conociendo nuestro Programa de Integracion
Escolar.



% TALLERES PARA PADRES

Se realizan con la finalidad de informar a nuestra comunidad educativa,
presentacion del equipo PIE y sus funciones, entrega de diagndsticos, progresos
y avances de nuestros estudiantes, resultado de evaluacion integral, reafirmando
el compromiso que deben tener ellos con sus hijos y asi fortalecer el trabajo que
se realiza en el hogar.

- Taller: ¢ Qué es el Programa de Integracién Escolar?
- Estrategias para fortalecer los aprendizajes de los estudiantes.
- Habitos de estudios.



